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Dancing May Be Key For Senior Health

 Řěģųŀǻř pħỳșįčǻŀ ǻčțįvįțỳ įș ķěỳ fǿř șěňįǿř ħěǻŀțħ, bųț

ǿŀđěř ǻđųŀțș đǿň'ț ħǻvě țǿ șpěňđ țħěįř đǻỳș ǻț țħě ģỳm țǿ ģěț įň țħěįř đǻįŀỳ đǿșě ǿf ěxěřčįșě.

Đǻňčįňģ įș ǻ ģřěǻț ẅǻỳ țǿ ňǿț ǿňŀỳ ģěț ỳǿųř bǿđỳ mǿvįňģ, bųț ǻŀșǿ bǿǿșț ħěǻřț, mįňđ ǻňđ jǿįňț

ħěǻŀțħ, ẅħěțħěř ỳǿų'řě mǿvįňģ ǻŀǿňģ ẅįțħ ǻ vįřțųǻŀ ģǻmě ǿř pǻřțįčįpǻțįňģ įň ǻ čŀǻșș ǻț țħě

řěțįřěměňț čǿmmųňįțỳ.

Pěǿpŀě ǻřǿųňđ țħě ẅǿřŀđ ħǻvě ŀǿňģ-șțřěșșěđ țħě įmpǿřțǻňčě ǿf đǻňčě, ǻș țħįș ǻčțįvįțỳ čǻň bě ǻ

fųň, ěňģǻģįňģ ẅǻỳ țǿ ěxěřčįșě įň ǻ șǿčįǻŀ șěțțįňģ. Șěňįǿřș ŀǿǿķįňģ fǿř ǿppǿřțųňįțįěș țǿ șħǿẅčǻșě

țħěįř șțěppįňģ șķįŀŀș ħǻvě mǻňỳ ǿpțįǿňș, įňčŀųđįňģ ħǿșțįňģ ǻ țħěměđ đǻňčě pǻřțỳ fǿř fěŀŀǿẅ

řěșįđěňțș, ěňģǻģįňģ ẅįțħ ǻň įňțěřǻčțįvě ģǻmįňģ șỳșțěm ǿř měřěŀỳ mǿvįňģ țǿ țħě běǻț ǿf țħěįř

fǻvǿřįțě țųňě ǻț țħěįř șěňįǿř čǻřě ħǿmě.

Đǿįňģ ǻ jįģ čǻň șǻvě ỳǿųř jǿįňțș 

Șěňįǿřș șųffěřįňģ fřǿm ķňěě ǿř ħįp pǻįňș mǻỳ běňěfįț fřǿm đǻňčįňģ, ǻččǿřđįňģ țǿ ǻ řěčěňț șțųđỳ

pųbŀįșħěđ įň țħě jǿųřňǻŀ Ģěřįǻțřįč Ňųřșįňģ. Řěșěǻřčħěřș fřǿm Șǻįňț Ŀǿųįș Ųňįvěřșįțỳ ěxǻmįňěđ țħě

ěffěčțș ǿf đǻňčįňģ ǿň ǻ ģřǿųp ǿf 34 șěňįǿřș ǿvěř țħě ǻģě ǿf 80, ǻňđ ǿŀđěř ǻđųŀțș ẅħǿ ħǻđ

ǻřțħřįțįș ǿř șțįffňěșș ǿf țħě ħįpș ǻňđ ķňěěș řěpǿřțěđ șįģňįfįčǻňț đěčřěǻșěș įň pǻįň. 

Țǿ đěțěřmįňě ẅħěțħěř đǻňčįňģ șpěčįfįčǻŀŀỳ ẅǻș běňěfįčįǻŀ fǿř șěňįǿřș, řěșěǻřčħěřș đįvįđěđ țħěm

įňțǿ țẅǿ ģřǿųpș: ǿňě țħǻț pǻřțįčįpǻțěđ įň đǻňčįňģ přǿģřǻmș ǻňđ ǻňǿțħěř țħǻț čǿňđųčțěđ ǿțħěř

ǻčțįvįțįěș. Țħǿșě ẅħǿ ẅěřě įň țħě đǻňčįňģ ģřǿųp řěpǿřțěđ įmpřǿvěđ mǿvěměňț ǻňđ fųňčțįǿňįňģ,

ěvěň mǿňțħș ǻfțěř pǻřțįčįpǻțįǿň. Jěǻň Ķřǻmpě, ŀěǻđ ǻųțħǿř ǻňđ přǿfěșșǿř ǿf ňųřșįňģ ǻț Șǻįňț

Ŀǿųįș Ųňįvěřșįțỳ, ěxpŀǻįňěđ țħǻț șěňįǿřș ẅħǿ đǻňčěđ ěxpěřįěňčěđ ěmǿțįǿňǻŀ běňěfįțș ǻș ẅěŀŀ. 

"Ǻfțěř đǻňčįňģ șěvěřǻŀ mǿňțħș țħěỳ řěpǿřțěđ ŀěșș pǻįň ǻňđ ẅěřě ǻbŀě țǿ ẅǻŀķ fǻșțěř," Ķřǻmpě

șǻįđ, ǻș qųǿțěđ bỳ Ǻměřįčǻň Ňěẅș Řěpǿřț. "... Țħǿșě įň țħě đǻňčě ģřǿųp țǻŀķěđ ǻbǿųț ħǿẅ mųčħ

țħěỳ ŀǿvěđ įț. İț'ș ěxěřčįșě, bųț įț'ș fųň."
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Bǻŀŀřǿǿm đǻňčįňģ mǻỳ bǿǿșț bǻŀǻňčě 

Ǻ șěpǻřǻțě șțųđỳ čǿňđųčțěđ bỳ řěșěǻřčħěřș fřǿm țħě Fěđěřǻŀ Ųňįvěřșįțỳ ǿf Řįǿ đě Jǻňěįřǿ fǿųňđ

țħǻț șěňįǿřș ẅħǿ řěģųŀǻřŀỳ pǻřțįčįpǻțěđ įň bǻŀŀřǿǿm đǻňčįňģ řěpǿřțěđ įmpřǿvěđ bǻŀǻňčě ǻňđ

ẅěřě ŀěșș ŀįķěŀỳ țǿ fǻŀŀ. Ǻččǿřđįňģ țǿ Řěųțěřș, řěșěǻřčħěřș ňǿțěđ țħǻț șěňįǿřș ẅħǿ pǻřțįčįpǻțěđ įň

țħįș fǿřm ǿf đǻňčě įmpřǿvěđ țħěįř bǻŀǻňčě bỳ 50 pěřčěňț. Ěŀįǻňě Ģǿměș đǻ Șįŀvǻ Bǿřģěș, țħě ŀěǻđ

ǻųțħǿř ǿf țħě șțųđỳ, șǻįđ bǻŀŀřǿǿm mǿvěș ǻŀŀǿẅ șěňįǿřș țǿ șpįň ǻňđ bǻŀǻňčě įň ẅǻỳș țħǻț

ěffěčțįvěŀỳ bǿǿșț břǻįň ǻňđ bǿđỳ șțřěňģțħ.

"Țǿ bě ǻbŀě țǿ șěě țħě ěŀđěřŀỳ đǻňčįňģ ǻňđ șpįňňįňģ ẅįțħ ǻųțǿňǿmỳ, bǻŀǻňčě ǻňđ ǻ čǿģňįțįvě

ǻẅǻřěňěșș ǿf țħěįř șpǻčě ǻňđ bǿđỳ ħěŀpěđ ųș ųňđěřșțǻňđ ẅǻỳș țǿ jǿįň ųșěfųŀ ěxěřčįșě ẅįțħ ǻ

pŀěǻșǻňț ǻčțįvįțỳ," șħě șǻįđ, ǻččǿřđįňģ țǿ Řěųțěřș.

Țħě șǿųřčě ňǿțěđ țħǻț pǻřțįčįpǻňțș įň țħįș șțųđỳ ẅěřě ǻŀŀ řěșįđěňțș ǿf ǻ ŀǿčǻŀ řěțįřěměňț

čǿmmųňįțỳ ǻňđ ŀěđ, fǿř țħě mǿșț pǻřț, șěđěňțǻřỳ ŀįvěș. Ħǿẅěvěř, ěvěň fǿř țħǿșě ẅħǿ ħǻđ ňǿț

řěģųŀǻřŀỳ pǻřțįčįpǻțěđ įň pħỳșįčǻŀ ǻčțįvįțįěș įň țħě pǻșț, țħě běňěfįțș ẅěřě șįģňįfįčǻňț. 

Đǻňčįňģ mǻỳ șțǻvě ǿff đěměňțįǻ 

Ǻșįđě fřǿm įmpřǿvįňģ pħỳșįčǻŀ ħěǻŀțħ, đǻňčįňģ mǻỳ bǿŀșțěř čǿģňįțįǿň, pǿțěňțįǻŀŀỳ řěđųčįňģ ǿňě'ș

řįșķ fǿř đěvěŀǿpįňģ đěměňțįǻ. Ǿňě řěpǿřț pųbŀįșħěđ įň Țħě Ňěẅ Ěňģŀǻňđ Jǿųřňǻŀ ǿf Měđįčįňě

fǿŀŀǿẅěđ ǻ ģřǿųp ǿf șěňįǿřș ǿvěř țħě ǻģě ǿf 75 fǿř 21 ỳěǻřș. Țħě șțųđỳ șǿųģħț țǿ ěxǻmįňě ħǿẅ

čěřțǻįň ǻčțįvįțįěș čǿųŀđ bųįŀđ břǻįň fųňčțįǿňįňģ ǻňđ ŀǿẅěř șěňįǿřș' čħǻňčěș fǿř ħǻvįňģ Ǻŀżħěįměř'ș

đįșěǻșě. Ǿŀđěř ǻđųŀțș pǻřțįčįpǻțěđ įň fįvě ǻčțįvįțįěș ǻș řěșěǻřčħěřș ěxǻmįňěđ țħě čǿňňěčțįǿň țǿ

đěměňțįǻ: řěǻđįňģ, bįčỳčŀįňģ ǻňđ șẅįmmįňģ, čřǿșșẅǿřđ pųżżŀěș, ģǿŀf ǻňđ đǻňčįňģ. Ǿf ǻŀŀ fįvě

ǻčțįvįțįěș, đǻňčįňģ řěǻpěđ țħě ģřěǻțěșț řěșųŀțș, ẅįțħ řěșěǻřčħěřș fįňđįňģ țħǻț șěňįǿřș ẅħǿ đǻňčěđ

ẅěřě 76 pěřčěňț ŀěșș ŀįķěŀỳ țǿ đěvěŀǿp đěměňțįǻ.

Řěșěǻřčħěřș čǿňčŀųđěđ țħǻț pǻřțįčįpǻțįňģ įň ŀěįșųřě ǻčțįvįțįěș ǿf ǻňỳ șǿřț mǻỳ řěđųčě ǿňě'ș řįșķ

fǿř đěvěŀǿpįňģ țħě čǿňđįțįǿň, bųț đǻňčįňģ ẅǻș țħě ǿňŀỳ pħỳșįčǻŀ ǻčțįvįțỳ țǿ ẅħįčħ țħěỳ fǿųňđ ǻ

čǿňňěčțįǿň. 
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